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GUIA GRATUITO

Ambientes pequenos
e integrados
Guia prático para decorar sem perder amplitude, com 
conforto e unidade visual

Escolhas bem pensadas para uma casa
acolhedora e possível.
Luxo na Sho
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Uma casa que funciona
na sua rotina
O sofá cabe, a mesa também, mas basta alguém 
afastar uma cadeira para a passagem desaparecer. 
Escolher móveis que cabem separadamente nem 
sempre produz um conjunto confortável.
Decorar começa pela relação entre as peças e a rotina: 
onde você passa, faz refeições, assiste à televisão e 
guarda objetos. Essas prioridades ajudam a construir 
uma casa acolhedora sem ocupar cada espaço 
disponível.
Integrar é compartilhar funções
Estar e jantar podem ganhar continuidade visual e 
aproveitar a luz disponível. A integração, porém, não 
aumenta a metragem nem garante melhor ventilação. 
Objetos ficam mais expostos, e ruídos e atividades 
podem interferir entre si.
Consulte conforme sua necessidade
Planejar o espaço: páginas 3 a 6.
Compor e integrar: páginas 7 a 12.
Atualizar e conferir: páginas 13 a 15.
A sensação de amplitude vem do conjunto: circulação, 
proporção e organização. Não exige uma casa totalmente 
branca ou minimalista.
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Comece pelos caminhos

Registre paredes, portas, janelas, tomadas e elementos 
fixos. Desenhe os trajetos entre entrada, sofá, jantar, 
cozinha e varanda.
Observe passagens usadas ao mesmo tempo e 
necessidades de apoio. Confira também o alcance das 
janelas e o movimento das cortinas: uma abertura 
visível precisa continuar acessível.
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O móvel precisa
caber em uso
Cadeiras afastadas, gavetas abertas, mesa ampliada e 
sofá retrátil estendido fazem parte da medida real do 
conjunto.
Simule antes de decidir
□Marque os móveis no piso com material compatível 

com o revestimento.

□Represente também as áreas de abertura e 
deslocamento das peças.

□Teste sentar, levantar e circular enquanto outra 
pessoa usa o ambiente.

□Observe se portas, janelas e áreas de 
armazenamento continuam acessíveis.

O espaço para sentar é diferente daquele necessário 
para alguém passar atrás de uma cadeira ocupada. A 
mesa pode caber fechada e impedir a circulação 
quando ampliada.
Não existe uma distância única para todas as situações. 
Considere medidas reais, movimentos e necessidades dos 
moradores. A simulação não substitui avaliação específica de 
acessibilidade.
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Proporção: olhe
para o conjunto

Sofá, rack, mesa e cadeiras precisam funcionar juntos. 
Compare o volume das peças com o espaço ao redor e 
com o uso diário.
Peças pequenas demais também atrapalham: uma 
mesa insuficiente ou vários apoios improvisados podem 
comprometer o conforto. A fotografia inspira; a rotina 
orienta a escolha.
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Sofá, rack,
mesa e cadeiras
Sofá: espaço e conforto
Compare largura total, profundidade, braços e abertura. 
Braços menos volumosos podem preservar assento útil, 
mas conforto também depende da altura e da 
profundidade do assento.
Rack e apoios: função primeiro
Acomode equipamentos, cabos e armazenamento, 
respeitando a ventilação indicada pelos fabricantes. 
Móvel suspenso continua tendo profundidade. Antes da 
mesa de centro, experimente um apoio lateral.
Mesa: escolha pela rotina
Considere moradores, visitas e formato da sala. Mesa 
redonda não é automaticamente melhor: posição e 
diâmetro podem ocupar uma passagem que um modelo 
retangular preservaria.
Cadeiras: avalie o encaixe
Confira se braços e assentos entram sob o tampo e se a 
base da mesa acomoda as pernas. Avalie o conjunto 
com as cadeiras ocupadas, não apenas recolhidas.
O tapete deve acompanhar a largura do conjunto; 
quando adequado, pode receber os pés dianteiros do 
sofá. Uma peça muito pequena tende a parecer solta.
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Unidade visual
sem combinar tudo
Comece pelo piso e pelos móveis que permanecerão. 
Repita uma relação entre estar e jantar: uma tonalidade 
de madeira, uma cor de tecido ou um acabamento 
discreto.
Conecte, sem exigir peças iguais
Mesa, rack e aparador não precisam ser da mesma 
coleção. Um detalhe pode criar continuidade. Tons 
escuros também participam: avalie a área ocupada, os 
contrastes e a luz disponível.
Equilibre cores e texturas
Sofá texturizado, cortina lisa e cerâmica fosca podem 
conviver. Quando uma superfície tem desenhos ou 
veios marcantes, deixe outras mais simples.
Escolha considerando limpeza, sol, crianças e animais. 
Aparência de linho ou madeira não comprova 
composição, resistência ou manutenção: confira as 
características do produto.
Aprofunde: verde oliva e madeira

https://luxonasho.com.br/moveis-e-decoracao/verde-oliva-e-madeira


LUXO NA SHO

8

Defina funções
sem criar barreiras

O tapete pode reunir sofá e apoios; observe 
estabilidade, bordas e limpeza. No jantar, é opcional e 
deve permitir deslocar as cadeiras.
O sofá pode marcar a transição sem ficar na parede. 
Sofá e aparador precisam preservar trajetos; o 
pendente deve acompanhar a mesa sem ofuscar ou 
bloquear a visão.
Na parede: boiserie ou shiplap

https://luxonasho.com.br/moveis-e-decoracao/boiserie-ou-shiplap
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Luz para
cada momento

A luz geral permite circular; uma luminária atende à 
leitura; o pendente ilumina a mesa. Pontos acionados 
separadamente acompanham as atividades.
Combine luz natural e aparência acolhedora sem deixar 
áreas de uso escuras. Quantidade, potência, 
distribuição e altura dependem do espaço.
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Espelhos: escolha
também o reflexo
O espelho pode valorizar uma composição ou 
multiplicar objetos e reflexos incômodos. Não precisa 
revestir uma parede inteira para participar do 
ambiente.
Observe antes de instalar
□Confira o que será refletido de diferentes posições, 

inclusive sentado.

□Veja se o reflexo valoriza o conjunto ou evidencia 
objetos acumulados.

□Observe a relação com a luz e possíveis incômodos 
no campo de visão.

Fixação e suporte devem ser compatíveis com peso, tamanho e 
superfície. A aparência da parede não confirma sua capacidade 
de sustentação.

A luz também pede cuidado
Observe reflexos na televisão e mantenha bases e fios 
fora das passagens. Alterações elétricas exigem 
profissional qualificado. Uma luminária bonita precisa 
funcionar com segurança no lugar escolhido.



LUXO NA SHO

11

Quando a cozinha
participa da sala

Repita cores ou madeira sem exigir acabamentos 
idênticos. Considere odores, gordura, ruídos e 
armazenamento fechado; preserve acesso a armários, 
equipamentos e bancadas.
Mesa e ilha não precisam coexistir quando disputam o 
mesmo espaço de uso.
Inspiração: cozinha farmhouse contemporânea

https://luxonasho.com.br/moveis-e-decoracao/cozinha-farmhouse-contemporanea
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Varanda conectada,
acesso preservado
A continuidade entre sala e varanda pode vir das cores 
e dos materiais aparentes, mesmo quando a porta 
permanece no lugar.
Mantenha o caminho livre
O acesso faz parte da circulação da casa. Ao distribuir 
móveis e objetos, observe o trajeto completo e o uso 
das aberturas. A varanda deve continuar acessível na 
rotina.
Escolha para a exposição real
Sol e chuva interferem na escolha dos materiais. Uma 
peça que combina com a sala não é automaticamente 
adequada à varanda: confira indicação de uso e 
manutenção.
Integração visual não exige obra
É possível aproximar os ambientes pela composição, 
preservando suas separações. A mesma linguagem de 
cores pode conectar peças com funções e materiais 
diferentes.
Retirar esquadrias, paredes ou alterar a fachada exige 
avaliação técnica e verificação das condições do imóvel. Essas 
mudanças não devem ser tratadas como simples decoração.
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Atualize sem
trocar tudo

Identifique o maior desconforto: passagem estreita, 
falta de apoio ou objetos sem lugar. Reorganize antes 
de comprar e preserve peças úteis em boas condições.
Móveis de desenhos diferentes podem formar um 
conjunto coerente. Tecidos, um tapete estável e poucos 
detalhes ajudam a conectar o que já existe.
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Mudanças possíveis,
erros evitáveis
Multifuncional precisa funcionar
Puff com armazenamento, mesa extensível e apoios de 
encaixe só ajudam se suas funções forem utilizáveis: o 
puff aberto pede acesso; a mesa ampliada, espaço para 
cadeiras.
Em imóveis alugados
Tecidos, objetos, luminárias de tomada e outra 
distribuição permitem atualizar. Pintura, fixações e 
adesivos dependem da superfície e das condições do 
imóvel; não são sempre reversíveis.
Cinco erros para corrigir
□Comprar pela foto → conferir dimensões e aberturas.

□Bloquear acessos → rever portas, janelas e trajetos.

□Acumular pequenos apoios → resolver a necessidade 
principal.

□Excesso de destaques → simplificar e organizar o 
armazenamento.

□Planejar tudo fechado → testar os móveis durante o 
uso.
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Antes de comprar,
confira
Use esta página com as medidas do ambiente e a ficha 
do produto ao lado.
□Medidas: largura, altura e profundidade cabem no 

conjunto?

□Aberturas: gavetas, portas, extensões e mecanismos 
têm espaço para funcionar?

□Passagem: é possível circular com cadeiras ocupadas 
e móveis abertos?

□Conforto: assento, tampo, braços e base atendem às 
pessoas que vão usar?

□Materiais: composição e acabamento são adequados 
ao sol, à umidade e à rotina?

□Manutenção: limpeza e cuidados indicados são 
viáveis para a casa?

□Instalação: suporte, fixação, cabos e ventilação 
seguem as orientações do fabricante?

Se houver necessidades de acessibilidade ou alterações 
técnicas, inclua a avaliação profissional antes da decisão.
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Um ambiente integrado
que funciona para você
Uma sala acolhedora permite sentar, conversar, comer 
e circular com naturalidade. Ao equilibrar proporções, 
materiais e necessidades reais, estar e jantar ganham 
continuidade sem perder suas funções.
Comece pelo que incomoda no uso diário e complete a 
decoração aos poucos, preservando a identidade da 
casa.
Continue com a nossa curadoria
Conheça móveis e detalhes para compor esses espaços, 
considerando as medidas e a rotina da sua casa.
Sala de estar e jantar integradas
A Luxo na Sho pode receber comissão pelas compras realizadas 
por links de afiliados, sem custo adicional para você.

Se quiser continuar por perto
Receba inspirações, dicas e curadorias no WhatsApp. A 
participação é opcional.
Entrar no Grupo VIP

https://chat.whatsapp.com/IcHvCXAGEbaIWvNglcIhdv
https://luxonasho.com.br/conteudos/sala-estar-jantar-integradas
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